PREGUNTAS UT 1
1.- La salud es un bien tanto de caracter individual como comunitario. V/F

2.- En la enfermedad, se supone que hay una alteracion a nivel:
a) fisiolégico o social
b) fisioldgico o psicoldgico
c) fisioldgico o psicoldgico o social
d) tiene que haber alteracion a los tres niveles

3.- No son modificables los determinantes de la salud relacionados con:
a) la biologia humana
b) el medio ambiente
c) el estilo de vida
d) el sistema de asistencia sanitaria

4 .- Cita los factores determinantes de la salud relacionados con la biologia humana y coémo
podria actuarse sobre ellos.

5.- Cita los factores determinantes de la salud relacionados con el medio ambiente y cémo
podria actuarse sobre ellos.

6.- Cita los factores determinantes de la salud relacionados con el estilo de vida y cémo podria
actuarse sobre ellos.

7 .- Cita los factores determinantes de la salud relacionados con la asistencia sanitaria y como
podria actuarse sobre ellos.

8.- Los servicios sanitarios son la respuesta organizada y especializada de la sociedad para
prevenir la enfermedad y recuperar la salud. V/F

9.-La organizacién, desde los poderes publicos nacionales e internacionales, de medidas y
actividades de diversa indole enfocadas a mejorar la salud de la poblacién se denomina:
a) Servicios sanitarios
b) Salud comunitaria
c) Salud publica
d) Indicador de salud

10.- Para valorar el estado de salud de una comunidad se emplean:
a) determinantes de salud
b) indicadores de salud
c) técnicas de prevencion
d) ninguna de las anteriores es correcta
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11.- El programa de salud publica aplicado localmente, planificado sobre la base de los
problemas y necesidades especificos de cada comunidad y ejecutado con la participacién
de ésta, se denomina Salud Comunitaria. V/F

12.- El nimero de casos nuevos de una enfermedad que surgen en una poblaciéon a lo largo
de un periodo de tiempo (por ejemplo, un afio) se denomina INCIDENCIA. V/F



13.- El nimero de casos (antiguos y nuevos) de una enfermedad en una poblacion es la
PREVALENCIA. V/F

14.- Tipos de indicadores de salud.

15.- Calcula con los siguientes datos, los indicadores de salud siguientes: tasa de
mortalidad general; tasa de mortalidad por ACV; tasa de mortalidad infantil; tasa de
mortalidad materna; indice de Sawaroop (indica si, segun este indice se trata de un pais
desarrollado o en vias de desarrollo); tasa general de morbilidad por ACV

DATOS: En Calcedonia, pais con 3.000.000 de habitantes en el afio 2014, mueren
anualmente 250 nifios, de los cuales 73 son menores de un afio (100 NACIERON VIVOS),
1300 adultos menores de 50 afios, de los que 23 fueron madres que murieron durante el
embarazo, o parto, 2500 mayores de 50 ainos y 150 adolescentes. De todos ellos, 375
mueren de accidente cerebrovascular.

16.- Busca informacion sobre los indicadores de los sistemas de salud referidos a Canarias y
comparar con otras CCAA.
- Gasto sanitario por habitante: gasto anual/habitante
- Ratio médicos: n? médicos/1000hab
- Pacientes en espera para pruebas diagndsticas: N2 en lista de espera/1000hab.
- Pacientes en espera para intervenciones quirurgicas no urgentes. N2 lista de espera
para intervenciones/1000hab.

17.- Proteccion y promocion de la salud. Conceptos y tres ejemplos de cada una.
18.- Concepto y tipos de prevencion de la enfermedad.

19.- Concepto de educacidn para la salud. Nombra agentes de educacién sanitaria de los
distintos tipos.

20.- Conceptos de salud y enfermedad.



